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Warum es so gut tut, das kreative Tanzen:

Wenn Kinder sich frei oder zu offenen Vorgaben bewegen durfen, lernen sie ihren eigenen Korper
besser kennen. Sie entwickeln ein Gefuhl fur Rhythmus, Gleichgewicht und Koordination. Sie
erleben sich als selbstwirksam, weil sie selbst entscheiden, wie sie sich ausdrucken.

Diese Form der Bewegung starkt nicht nur die motorische Entwicklung, sondern auch die
emotionale Regulation, denn Bewegung ist fur Kinder oft der direkteste Weg, Geflihle
auszudrucken und zu verarbeiten, die sie noch nicht in Worte fassen kdnnen.

Tanzen ist bewegtes Lernen (Dr. René Reichel)

,S0 wie beim Kleinkind, so hangt auch beim Erwachsenen das Lernen, das Erfahren, das
Entwickeln von Ideen und Loésungen mit Beweglichkeit zusammen.” (Reichel, 1999, S. 19)

Die Kreative Tanz- und Bewegungspadagogik soll die Spaltung von ,Sitzen = Lernen, Héren,
Denken“ und ,Bewegung = Austoben, Leistungstraining”“ Uberwinden. Sie ermdglicht dem Kind,
Erfahrungen mit Raum, Zeit, Tempo und sozialer Interaktion auf verschiedensten Ebenen zu
verinnerlichen.

Die Gehirnforscherin Dr. Sally Goddard Blythe konnte zeigen, dass typische Tanzbewegungen wie
Drehen, Hupfen und Balance-Halten das Gleichgewichtsorgan im Ohr stimulieren. Das schult
nicht nur die Motorik, sondern legt im Gehirn auch die Bausteine fur raumliches Denken und die
spatere Konzentration beim Lesen und Schreiben.

Die Kinder erhalten in den Wirbelstunden Impulse, die sie in Bewegung umsetzen: Dies kbnnen
sein:

Geschichten

Musik (verschiedene: Dynamik, Klang und Tempo)
Worte (hoch-tief, weit-eng, schnell-langsam, u.a.)
Bilder (inspirierende Natur, Tiere, Farben u.a))
Material (TUcher, Balle, Decken u.a.)

Sie gehen mit sich selbst und mit anderen auf spielerische Weise in Kontakt. So erleben sie ihre
eigenen Grenzen und die der anderen. Sie erfahren verschiedene Weisen, Kontakt aufzunehmen
und sich abzugrenzen. Sie erleben Raum und Zeit auf vielen Ebenen und fassen diese
Erfahrungen in Worte.
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