Willst du dich mit anderen Eltern austauschen?
Brauchst du Hilfe bei einem bestimmten Problem?
Méchtest du anderen von deinen Erfolgen erzahlen?

Positive Disziplin basiert auf der Arbeit von Dr. Jane
Nelsen und Lynn Lott. Die Individualpsychologie
Alfred Adlers ist das theoretische Rahmenkonstrukt.

. -
20 - 21.30 Uhr. Die Gruppe trifft sich online an 3
Terminen. Die Termine dauern 1,5 Stunden. Um dich
mit anderen auszutauschen kannst du gern schon
um 19.45 Uhr in den virtuellen Raum kommen!

In den Gruppen reflektieren wir

eine Herausforderung aus dem
Alle Treffen per Zoom beginnen punktlich. Bitte Alltag der Teilnehmenden.

respektiere die Zeit der anderen Teilnehmenden und  girykturiert und  methodisch
sei rechtzeitig eingeloggt. Anmeldung erfolgt bis orgrbeiten wir Lésungsvorschlage.
spatestens 3 Tage vor dem Termin. Alle profitieren und nehmen

konkrete Ideen mit nach Hause.

139 Euro fur 3 Termine. Die Rechnung kommt nach
Anmeldung.

Du kannst dich bis 2 Tage vor Gruppentermin umentscheiden. Ab dem Zeitpunkt wird
eine Stornierungsgebuhr in der Hohe von 90% des Kurspreises fallig. Details in den AGB.

Ressourcen fur die Gruppe findest du auf www.positivediscipline.com Auf
jeden Fall empfehle ich dieses Buch in der deutschen Ubersetzung.

Ich werde deine E-Mail-Adresse benutzen, um vor und wahrend dem Kurs
mit dir in Kontakt zu sein, um den Link und Materialien zu senden. Bitte
check deine E-Mails regelmafBig. Diese Gruppe ist kein Ort fur
Beschamung, Diskriminierung oder Gewalt. Derartiges Verhalten fuhrt

| NKE FOR DEIN
VERTRAUEN]

Elisabeth Krista ist zertifizierte “Parenting the positive
Discipline way" Trainerin.

Dank ihrer langjahrigen Erfahrung arbeitet sie mit dir
alltagstauglich anhand von Ubungen, Aktivitdten und
ein bisschen Theorie. Du entdeckst neue Wege der

{DR. JANE NELSEN],

Elisabeth Krista

pSl‘afd“'D'OEi!” Kommunikation mit den Kindern in deinem Leben,
SE[eElslolella} L Nd auch mit dir selbst.




