ELTEPNKUPS Suchst du nach einer Methode, die straffrei, liebevoll

und bestimmt und dabei langfristig wirksam ist? Mit

) Instrumenten, die die Beziehungen in eurer Familie
§ .
S starken?
7 Positive Disziplin basiert auf der Arbeit von Dr. Jane

Nelsen und Lynn Lott. Die Individualpsychologie
Alfred Adlers ist das theoretische Rahmenkonstrukt.

Die Kurse sind in 3 Termine geteilt. Es gibt einen
Aufbaukurs im Anschluss. Die Termine dauern 2
(online) oder 2,5 Stunden (Prasenz).

Alle Kurse beginnen punktlich. Bitte respektiere die
Zeit der anderen Teilnehmenden und sei rechtzeitig \ir arbeiten mit Selbsterfahrung
vor Ort/ eingeloggt. Wir vereinbaren die Regeln der (“Aktivitaten”) und Reflexionen. Alle

Gruppe miteinander. geteilten Erfahrungen bleiben im
Kursraum. Du wirst jede Woche
Instrumente an die Hand

Der Kurs kostet 220 Euro. Die Kontodaten erhalst du lbekommen, die du gleich

mit der Rechnung nach deiner verbindlichen ausprobieren kannst.

Anmeldung. Die Kursgebuhr muss spatestens eine

Woche vor Beginn auf meinem Konto angekommen

sein.

Du kannst dich bis 2 Wochen vor Kursbeginn kostenlos umentscheiden. Ab dem Zeitpunkt
wird eine Stornierungsgebuhr fallig. Die Staffelung findest du in den AGB.

Ressourcen fur den Kurs findest du auf www.positivediscipline.com Auf
jeden Fall empfehle ich das Buch. Eine deutsche Ubersetzung ist in Arbeit
und kann bei mir erworben werden.

Ich werde deine E-Mail-Adresse benutzen, um vor und wahrend dem Kurs
mit dir in Kontakt zu sein, Materialien zu senden oder wenn nétig, einen
Link. Bitte check deine E-Mails regelmafig. Die Kurse sind ein respektvoller
Ort des Lernens. Beschamung oder Diskriminierung werden nicht toleriert

und fuhren zum sofortigen Ausschluss.
ANKE FOR DEIN
g VERTRAUEN!

Elisabeth Krista ist zertifizierte “Parenting the positive
Discipline way" Trainerin.

Dank ihrer langjahrigen Erfahrung arbeitet sie mit dir
alltagstauglich anhand von Ubungen, Aktivitdten und
ein bisschen Theorie. Du entdeckst neue Wege der

Elisabeth Krista

pSI‘:f‘fd“'D|OEi!"’ Kommunikation mit den Kindern in deinem Leben,
SE[eElslolella} U Nd auch mit dir selbst.




