EINZELBEPATUNG In der Beratung hast du mit mir eine Stunde Zeit, um

eine bestimmte Herausforderung zu beleuchten und
Veranderungen zu finden. Das Follow-Up hilft dir, auf
dem Weg zu bleiben.

Positive Disziplin basiert auf der Arbeit von Dr. Jane
Nelsen und Lynn Lott. Die Individualpsychologie
Alfred Adlers ist das theoretische Rahmenkonstrukt.

Du bekommst bei der Anmeldung einen Zoom-Link.

Sollte es hier ein Problem geben, melde dich bitte

rechtzeitig bei mir. Ich schicke dir vor dem Termin

eine  E-Mail mit Vorbereitungsfragen. Bitte

beantworte diese so schnell wie moglich. Wir versuchen zu verstehen,
welche Bedurfnisse hinter dem
herausfordernden Verhalten
stecken. Zum Abschluss finden
wir 3 konkrete Wege, die du in
deinem Alltag umsetzen kannst,
um das Kind zu bestarken.

Nicht nur eine volle Stunde Beratung, sondern auch
ein Follow-Up-Anruf nach 2 Wochen ist um 160
Euro inkludiert. Euer Alltag wird sich vom ersten Tag
an verandern. Ob du auf dem richtigen Weg bist,
Uberprufen wir gemeinsam nach 2 Wochen.

Du kannst dich bis 2 Tage vor dem Termin kostenlos umentscheiden. Ab dem Zeitpunkt
wird eine Stornierungsgebuhr fallig. Bei einer unangekundigten Verspatung ab 15
Minuten wird der Termin vollstandig in Rechnung gestellt. Details in den AGB.

Ressourcen far die Arbeit mit PD findest du auf
www.positivediscipline.com Auf jeden Fall empfehle ich das Buch. Eine
deutsche Ubersetzung ist in Arbeit und kann bei mir erworben werden.

mit dir in Kontakt zu sein und dir individuelle Materialien zu senden. Bitte
check deine E-Mails regelmanig.
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Ich werde deine E-Mail-Adresse benutzen, um vor und nach dem Termin (‘%
i_‘

ANKE FOR DEIN
g VERTRAUEN!

Elisabeth Krista ist zertifizierte “Parenting the positive
Discipline way" Trainerin.

Dank ihrer langjahrigen Erfahrung arbeitet sie mit dir
alltagstauglich anhand von Ubungen, Aktivitdten und
ein bisschen Theorie. Du entdeckst neue Wege der

Elisabeth Krista

pSl‘afd“'D'OEi!” Kommunikation mit den Kindern in deinem Leben,
SE[eElslolella} U Nd auch mit dir selbst.




